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¿QUÉ ES LA INSUFICIENCIA RENAL 

CRÓNICA (I.R.C.)? 

Es la enfermedad que 

resulta del desarrollo 

progresivo del mal 

funcionamiento de 

los riñones. 

¿QUÉ FUNCIÓN TIENEN 

LOS RIÑONES? 

 

 Purifica la sangre 

 Elimina productos 

tóxicos y de desecho 

 Contiene la 

excreción de agua 

 Retiene nutrientes y 

hormonas 

 Regula el equilibrio 

acido – básico  

¿CUÁLES SON LAS 

CAUSAS DE LA I.R.C.? 

 

 Diabetes, 

arterioesclerosis 

 Hipertensión arterial 

maligna 

 Lupus heritomatoso 

sistémico 

 Infecciones, lesiones 

y abuso de 

medicamentos 

 Enfermedades 

renales: 

Glomerulontritis y 

neuropatias  

¿Cómo son los signos y síntomas? 

 Dolor de cabeza, 

fatiga y debilidad 

en general 

 Problemas para 

dormir 

 Piel seca y sufrir 

picazón  

 Mal aliento y 

sabor metálico  

 Dificultad para 

respirar 

 Hinchazón en los 

tobillos, pies y 

manos 

 Dolor constante 

de espalda 

 Ojos hinchados 

 Presión 

sanguínea alta 

 Cambios en la 

micción  

ESTADO 

CLÍNICO 

Filtrado glomerular 

15   

ESTADO EMOCIONAL DE LA 

PERSONA CON I.R.C. 

Consecuencias  

 Anemia 

 Insuficiencia 

cardiaca 

 Demencia 

 Piel reseca 

 Debilitamiento de 

los huesos 

 Hemorragia 

digestiva 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAJA DE SALUD  

CORDES 

Nuestro compromiso… ¡Tú Salud! 

OPCIONES DE 

TRATAMIENTO 

Trasplante renal  

Hemodiálisis   

Diálisis 

peritoneal  

INFORMACIÓN AL PACIENTE CON 

I.R.C. 

El tratamiento para el paciente con 

I.R.C., es integral pudiendo cambiar 

de un tratamiento a otro 

dependiendo de la situación clínica 

de cada persona.  

Tratamiento Renal Sustitutivo 

Trasplante Renal 

¿En qué consiste? 

 Implantar un riñón sano mediante cirugía  

 Es necesario realizar pruebas para 

identificar contraindicaciones 

 Grupo sanguíneo igual o donante 0  

 Estudio de la persona donante para 

descartar patología que contraindique el 

trasplante. 

 El trasplante depende de la compatibilidad 

¿En qué consiste? 

 Hacer circular la sangre en una máquina con 

filtros. 

 La sangre se obtiene a través de una FAVI 

(fistula arterio venosa) o de un catéter. 

 La FAVI se realiza en una previamente en 

una Cirugía Mayor Ambulatoria (CMA). 

 Se realiza en centros de diálisis o en 

hospitales. 

 El objetivo principal es desintoxicar la sangre 

(urea, potasio, creatinina) y el exceso de 

líquido.  

Hemodiálisis  

¿En qué consiste? 

 Poner un líquido en el abdomen (barriga) 

para extraer tóxicos y exceso de agua.  

 Previamente se coloca un catéter 

permanente en el abdomen en Cirugía 

Mayor Ambulatoria (CMA). 

 El paciente realiza el tratamiento en su 

domicilio diariamente. 

Diálisis Peritoneal 

OFICINA NACIONAL 

Oficina Central Av. Arce N° 2419 

Teléfonos 2441611 – 2442192 – 2443614 – 2443615  

REGIONAL LA PAZ 

POLICONSULTORIO CENTRAL  

Av. Arce N° 2419 

Teléfonos 2441611 – 2442192 – 2443614 – 2443615  

POLICONSULTORIO EL ALTO  

Av. del Arquitecto N° 140 

Teléfono fax 2971465 – 2847484  

Clínica CORDES  

Zona San Miguel Bloque F Calle Claudio Aliaga N° 1271 

Teléfonos 2771904 – 2796689 – 2796548 Fax 2521900 

Viste nuestra página web: sistemacordes.org 


