¢ QUE ES LA INSUFICIENCIA RENAL

CRONICA (l.R.C.)?

¢QUE FUNCION TIENEN
LOS RINONES?

e  Purifica la sangre
e Elimina productos

toxicos y de desecho
e Contiene la
excrecion de agua
e Retiene nutrientes y
hormonas

e Regula el equilibrio
acido - basico
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e Dolor de cabeza,
fatiga y debilidad
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Es la enfermedad que ’ea" ij"e’ a
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resulta del desarrollo YoDisias  pere
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progresivo del mal
funcionamiento  de

vn icazon
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e Mal aliento y
sabor metalico

o Dificultad para
respirar

(CUALES SON LAS
CAUSASDE LA IR.C.?

e Diabetes,
arterioesclerosis

e Hipertension arterial
maligna

e Lupus heritomatoso
sistémico

e Infecciones, lesiones
y abuso de

medicamentos ESTADO
e Enfermedades CLiNICO
renales:

Glomerulontritis y
neuropatias

e Piel seca y sufrir

¢, Como son los signos y sintomas?

e Hinchazon en los
tobillos, pies y
manos

e Dolor constante
de espalda

e QOjos hinchados
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Confusion

ESTADO EMOCIONAL DE LA
PERSONA CON |.R.C.

. Negacion
Inseguridad

Ansiedad

Consecuencias

Anemia
Insuficiencia
cardiaca
Demencia

Piel reseca
Debilitamiento de
los huesos
Hemorragia
digestiva




INFORMACION AL PACIENTE CON
I.R.C.

El tratamiento para el paciente con
LR.C., es integral pudiendo cambiar
de un tratamiento a otro
dependiendo de la situacién clinica
de cada persona.

OPCIONES DE
TRATAMIENTO

Hemodidlisis

Dialisis
peritoneal

s, —— B

Tratamiento Renal Sustitutivo
Trasplante Renal
¢(En qué consiste?
Implantar un rifidn sano mediante cirugia
Es necesario realizar pruebas para
identificar contraindicaciones
Grupo sanguineo igual o donante 0
Estudio de la persona donante para
descartar patologia que contraindique el
trasplante.
El trasplante depende de la compatibilidad

Hemodialisis

¢(EN qué consiste?
Hacer circular la sangre en una maquina con
filtros.
La sangre se obtiene a través de una FAVI
(fistula arterio venosa) o de un catéter.
La FAVI se realiza en una previamente en
una Cirugia Mayor Ambulatoria (CMA).
Se realiza en centros de didlisis o en
hospitales.
El objetivo principal es desintoxicar la sangre
(urea, potasio, creatinina) y el exceso de
liquido.

Dialisis Peritoneal

¢(EN qué consiste?
Poner un liquido en el abdomen (barriga)
para extraer toxicos y exceso de agua.
Previamente se coloca un catéter
permanente en el abdomen en Cirugia
Mayor Ambulatoria (CMA).
El paciente realiza el tratamiento en su
domicilio diariamente.
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CAJA DE SALUD
CORDES

Nuestro compromiso... {Tu Salud!

MEDICINA PREVENTIVA

INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA



